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GO klubok Matfyz es TAOGO egyiitt a szlovak GO
egyesiilettel

Szeretettel meghivja ont és baratait, csaladjat

NYARI GO ES TAI CHI TABOR TATRABAN - SZLOVAKIA 2011

Nyarra készitettiink 8 napos go akciét, amelynek az a célja, hogy erdsitsik meg a test energiat és a
lelket. A go dsszpontositas ezt tartalmazza: egészen 25 6ran at tartva a metodikus teoretikus go
tanitasat, azzal a céllal hogy megtanuljuk a erés alapokat, j6 format, koncepciot, stratégiat és a

harci technikakat amelyeket a Go kinal. Ugyanugy a praktikus részt a 2 verseny fogja feldobni. Nem

fogjuk elfelejteni az égésség megerfisitést — és azt a Taojoga gyakorlatokkal fogjuk megtenni, igy

detoxikaljuk a testet, a lelket, megerésitunk mindenkit, aki csatlakozik. Megtanuljuk a 13 I1épesbdl

dsszedlld Tai chi mozdulatokat kb. 25 éra alatt. igy éssze prébaljuk tenni a Tai chi és Wei chi —t.

Meditacids, fizikai és harmonizal6 Tai chi Taojoga gyakorlatok nyugtatdéan hatnak az emberre. A
GO és Tai chi nyari tabor mindenkinek javasolt korlatozas nélkul.

Tanitdok, oktatdok, eldadok:

Julius Masarovi€, Taojoga nemzetkozi oktaté magyarul is beszéld
Csaba Méré 6. Dan, oktatd az Els6 (1.) angol magyar beszél6 csapatnak
Pavol Lisy 5. Dan, oktatdé a Masik (2.) szlovakul beszéld csapatnak

lvo Svec, bird és Go szavatos

Maria Hosnedlova, Taojoga oktatdé magyarul is beszélé

Szavatos: Szlovak GO asszociacio, Taojoga Slovakia

www.sago.sk www.taojoga.sk

Napi Program:

« Szombat 12 00 —t6l megérkezés, szallasfoglalas, szabad id6

« Vasarnap: 06 30 - 15 30 egésznapi tisztitd kirandulas a hegyekbe a Placliv
hegyre 2000 m folal

« 16 00 — 16 30 Regisztracié


http://www.sago.sk/
http://www.taojoga.sk/

« 16 30-19 00 Délutani GO oktatas

. Hétfétdl - Csutdrtokiq:

« 06 30 - 08 00 Reggeli detox és Tai chi a tiszta természetben

. 0800 -09 00 Reggeli

« 09 30 - 12 00 Délelétti metodikus GO oktatas

« 1200 - 14 00 Ebéd — szabad id6

« 1400 - 16 00 Délutani Tai chi gyakorlas

« 16 30 — 19 00 Késé délutani GO oktatas — hogyan kell végig hozni a nyeré
jatékot

« 1900 - 2000 Vacsora

o 2100 -21 30 Gyogyitdé hangok

« 2200-0600 Alvas ideje

« Péntek:

. 06 30 - 13 00 Félnapi kirandulas Chata na Cervenci

« 14 00 - 15 30 Délutani Tai chi

« 16 00 — 18 30 Késob délutani Go oktatas

« 1900 - Verseny megnyitas — 5 fordulo

« Szombat és Vasarnap: Nyari verseny)

« 06 30 - 08 00 Kora reggeli detox és Tai chi természetben

« 1400 - 16 00 Délutani Tai chi (csak Szombaton)

Potprogram a csaladtagoknak, baratoknak:

« Egészidé alatt fog folyni a Ivo nyari maratonija Go- ban (blitzkak 15 perc.)

. Egészidé alatt lehet szimultan jatékot jatszani Méré Csabaval

« Kozeli juhaszkunyho latogatasok a kornyéken

. Péntek esti szérakozas, jatszas, beszélgetés - Chata Koziar

« Vasarnap és Pénteken lesz kirandulas a hegyekbe

. Forrésagokban ajanlott a barlangok latogatasa Demanovska jaskyna vagy
flrdés a Liptdi Mara vizében, aki a Wellnesst valasztja az Liptovsky Jan faluban
megtalalja

« A kisérok, akik csak a Taojoga gyakorlatokon és a Tai chi gyakorlatokon
szeretnének részt venni a kurzus ara 50,- Eur a tobbi (kedvezményeket
tovabb talalhatja)

Idépont: 20. — 28. augusztus 2011 Szombattdl - Vasarnapig

Erkezés és szdllas lehetd Szombaton 12 00 6ratol este 22 00 - 6raig
Hazamenet Vasarnap délutan

Helyszin: Hotel Spojar — Nyugati Tatra www.spojar.sk (10km Liptovsky Mikula$
varosabol a Ziarska dolina iranyba, 300m Ziar falu utan )

Szallas: egy éjszaka egy személyre 15,-Eur két agyas szobaba.
Csaladoknak, kis tanuldknak, kis csapatoknak, akik egyit akarnanak lenni
- 5 agyas bungalot ajallunk olcso pénzert (45,- Eur egy bungald).(Mindenki
+50 cent varosi fizetés)


http://www.spojar.sk/

Etkezess: teli panzié 12,- Euro, vagy fel panzié 7,- Eur. Szallast, étkezest
mindenki fizeti a recepcion.

NGO 2011 — Nyari GO és Tai chi kurzus 70,- EUR

Résztvevéd regisztralt Junius 20 iq kedvezmény 15,- EUR
Résztvevé regisztralt Julius 20 ig kedvezmény 7,- EUR
Résztvevo regisztralt terminus utan: kedvezmény nélkiil

Reqgisztracio: e-mailen, tacjoga@taojoga.sk vagy mobilon, vagy személyesen
Egyarant be kell fizetni legkésdbb Junius 20- iq:

Személyes befizetés, vagy bank atutalason keresztll nem re fundalé eléleget 30,- EUR.
A marado 0sszeget a helyen kell befizetni vasarnap 21. Augustusan, 16 00. 6rakor.
Bank szamla neve:

Mgr, Julius Masarovi¢ - LIECIVA TAO ALCHYMIA

Cim: Vilova 9, 851 01 Bratislava

Bank szamla: 262 581 8442 Bank kod 1100 — Tatrabanka

KUlIfoldi bank atutalas:

IBAN SK43 1100 0000 0026 2581 8442 BIC (SWIFT) TATRSKBX

A bank megjegyzésben fontos beirni a pontos nevét akiért van a eldleg fizetve és
rovidités NGO

Propoziciok a Nyari GO turnérol
Turné Grand Prix Slovakia

Program: 26.8.2011 Péntek 15:30 - 16:30 Regisztracio
19:00 Megnyito es 1. Forduld
27.8.2011 Szombat 10:00 2 1. Forduld
13:30 3 1. Forduld
16:30 4 1. Forduld
28.8.2011 Vasarnap10:00 51. Forduld
14:30 Eredmény es Vége
Systém: Svajci systém, redukalt hendikep RH-2,

Time: 75 min per jatékos + 30 masodperces Japan byo-yomi,
Japan, komi 6,5

Befizet6: Felnéttek 7,-€

Szeniorok, juniorok es tanuldk 5-€

20 kju 1,-€
Nyeremény: 1. hely— 70 EUR, 2.hely 40 EUR, 3.hely 25 EUR, 4, 5, 6, 7 hely.
Regisztracio: e-mail: tacjoga@taojoga.sk (Julius Masarovic)

Mobil: 00421 905 253 978
Skype: Julius.Slovakia
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