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GO Kluby Matfyz a TAOGO v spoluprici so SAGO

si Vas a Vasich priatelov, rodinnych prislusnikov dovol'uji pozvat na

MEDZINARODNE LETNE INTENZIVNE
SUSTREDENIE GO A TAICI V TATRACH

Na leto mame prichystané tyzdriove sustredenie, ktorého ciefom je zvySit celkovu energiu tela
a ducha. Sustredenie v sebe zahffia metodicku teoreticki vyuku GO v celkovom objeme 25
hodin, za u¢elom silne sa zdokonalit v zakladoch, v dobrej forme, v Struktarach, ale aj stratégii
a bojovych technikach, ktoré pontka umenie GO. Dalej prakticku éast v objeme dvoch turnajov.
Tretim pilierom sustredenia je zameranie sa na zdravie a energiu. Pomocou systému Taojogy je
zamer posilnit’ a detoxikovat' fyzické telo, psychiku, zharmonizovat' a doplnit energeticky kazdého
kto sa prida. Nosnym pilierom cvi€eni v celkovom objeme 25 hodin bude naucit sa jednoduchu
Relaxacné, meditacné aj fyzické cvi€enia Taojogy pésobia harmonizatne a regeneracne na mysel.
Spojenie fyzického cvi€enia TaiCi a psychického tréningu GO ma blahodarny ucinok na celkovy
rozvoj vedomia jedinca. Sustredenie GO a Taici je urCené pre vSetkych bez obmedzenia.

L ektori a Skolitelia, garanti poduijatia:

Julius Masarovi¢, organizator podujatia a instruktor Taojogy
Csaba Meré 6.Dan, lektor 1. Skupiny (prednasané v angli¢tine)
Pavol Lisy.ml 5.Dan lektor 2. Skupiny ( slovensky hovoriacej)

Ivo Svec , rozhodca a GO garant turnajov podujatia

Maria Hosnedlova, asistentka a instruktorka Taojogy

Zastita nad podujatim: Slovenska asociacia GO, Taojoga Slovakia

www.sago.sk www.taojoga.sk


http://www.sago.sk/
http://www.taojoga.sk/

Harmonogram sustredenia:

« Sobota od 12 00 Prichod a ubytovanie — aklimatizacia, volny program

« Nedela:

« 06 30 - 15 30 celodenny detoxikaény vylet na Ziarsku chatu a vrch Plaglivo

« 16 30-19 00 PoobedriajSia metodicka prednaska GO — tematika podla skupin
« Pondelok az stvrtok:

« 06 30 - 08 00 Ranna poklepova detoxikacia a Taici v horskom prostredi

. 0800 - 09 00 Ranajky

« 09 30 - 12 00 Doobednajsia metodicka prednaska GO — tematika podla skupin
o 12 00 - 14 00 Obed -lokalne prechadzky alebo posedenie pri GO — Weici

« 14 00 - 16 00 Poobednajsie cviCenie TaiCi a zaklady formy

« 16 30 — 19 00 Poobednajsia metodicka prednaska GO — tematika podla skupin
« 1900 - 2000 Vecera

o 2100 - 21 30 LieCivé zvuky a harmonizacia psychiky

« 2200 - 06 00 Vecierka, doporuceny spanok

. Piatok:

« 06 30 - 13 00 Poldenny vylet na polovnicku chatu na Cervenci

« 14 00 - 15 30 Poobednajsie cvicenie Taici a zaklady formy

« 16 00 — 18 30 Poobednajsia metodicka prednaska GO — tematika podla skupin
« 1900 - Zahajenie 5 kolového Letného turnaja

« Sobota a Nedela: Letny turnaj v zmysle propozicii

« 06 30 - 08 00 Ranna poklepova detoxikacia a Tai€i v horskom prostredi

« 14 00 - 16 00 Poobednajsie cviCenie TaiCi a zaklady formy(uz len v sobotu)

Doplnkovy program aj pre doprovod:

« Pocas sustredenia bude prebiehat’ Ivov letny maratén v GO

« Pocas sustredenia prebehne Simultanna hra v GO s Csaba Merom

« Denné lokalne vylety na salaSe alebo okolia napr. demanovskych jaskyn

« Vecerné posedenie v kolibe pri ohnisku - Chata Koziar

« V nedelu a v piatok sa realizuju detoxikaéné vylety horskd chatu Ziar a na
polovnicku chatu na Cervenci. Ti viac zdatni si vy$lapu na vrch Plaélivo alebo
do Ziarskeho alebo Smutného sedla s nadhernym vyhladom na hrebene Tatier.

« V pripade horuCav obedné prestavky bude mozné vyuzit na schladenie sa pri
Mare alebo vo Wellness termalnom bazéne Liptovsky Jan

. Pre doprovod je moznost’ absolvovat’ kompletné cvi¢enia Taojogy a kurz
Tai¢i samostatne (kurzovné 50,- Eur a rovnaké zlavy uvedené nizsie)

Termin: 20. - 28. august 2011 od soboty do nedele

Prichod a ubytovanie v sobotu poobede
Odchod v nedefu poobede

MIESTO: Hotel Spojar — Rohace, malebné Zapadné Tatry www.spojar.sk
(10km od Liptovského Mikulaa smerom do Ziarskej doliny, 300m za dedinou Ziar )



http://www.spojar.sk/

Ubytovanie: noc/losoba 15,-Eur dvojlézkova izba. Pre rodiny, Studentov je
moznost ubytovania v chatkach 5 16zok zvyhodnena cena(45,- Eur/noc
cela chatka).(+50 centov miestny poplatok)

Stravovanie: na mieste ala cart, alebo plna penzia, odporucenie polpenzia
7,- Eur zaCina veCerou, mozné doobjednat’ detoxikaCny pitny rezim surove
stavy zelenina a ovocie 3,-Eur/2x2dcl na den. Ubytovanie a stravu si
kazdy plati na recepcii.

LSGO 2011 - Letné sustredenie GO a Tai¢i cena 70,- EUR

Uéastnici zaregistrovani do 20. jiina maju zfavu 15,- EUR

Uéastnici zaregistrovani do 20. jula maju zfavu 7,- EUR

Uéastnici zaregistrovani po termine: bez zlavy

Registracia: mailom alebo telefonicky, resp.osobne.

zaroven je potrebne najneskér do 20.juna:

osobne zaplatit alebo vlozit na bankovy ucet nevratnu registracnu zalohu
kurzovného vo vyske 30,- EUR. Zbytok kurzovného sa plati na mieste pri registracii
v nedelu o 16 00 v hotovosti.

Nazov bankového uctu:

Cislo uctu: 262 581 8442 Kod banky 1100 — Tatrabanka

Do poznamky uviest’ celé meno ucastnika a LSGO

Propozicie Letného turnaja v GO Prvy ro¢nik
Turnaj je zaradeny do Grand Prix SR

Program: 26.8.2011 Piatok 15:30 - 16:30 registracia
19:00 zahajenie a 1. kolo
27.8.2011 Sobota 10:00 2. kolo
13:30 3. kolo
16:30 4. kolo
28.8.2011 Nedela 10:00 5. Kolo
14:30 vyhlasenie vysledkov
Systém: Svajgiarsky systém, redukovany hendikep RH-2,

Cas: 75 minat na hraga + 30 sekund japonské byo-yomi,
japonské pravidla, komi 6,5

Startovné: Dospeli 7-€
Seniori, juniori a Studenti 5-€
20 kju 1-€
Ceny: 1l.cena — 70 EUR, 2.cena 40 EUR, 3.cena 25 EUR, 4, 5, 6, 7 miesto

darCekové poukazky v hodnote 5 az 20 Eur.

Prihlasky: registracia na e-mail: tacjoga@taojoga.sk (Julius Masarovi¢ organizator)



mailto:taojoga@taojoga.sk

