KLUB TAOGO.TAOJOGA @ SLOVAKIA

si Vas a Vasich priatelov, rodinnych prislusnikov dovol'uja pozvat na

OZDRAVNO - RELAXACNY POBYT PRI MORI
TURNAJ A UMENIE GO PRI MORI

Mili priatelia umenia go,

Tento rok mame v ponuke relaxacny pobytovy tyzder Taojogy v primorskom letovisku
Rabac, vzdialeného len 675 km. Cielom pobytu je aplikovat’ prax umenia go ako i
absorbovat’ morsku klimu pomocou rannych cvi€eni Taojogy. Zaroven spoznat krasy
najblizSieho morského letoviska, ktoré nam ponuka polostrov Istria a jeho zaliv. Meditacna
prax umenia go pri mori pomaha absorbovat zaporné ibny mora. Morsky vzduch
blahodarne p&sobi na pfucny a obliCkovy systém, regeneruje sa koza a obliCky sa posilnia
morskou vodnou energiou. Zaroven hranie go pri mori umozni harmonizovat  a doplinit
kazdého kto sa prida. Relaxaéno - ozdravny pobyt Go pri mori je ureny pre vSetkych
hracov a milovnikov umenia go. V doobednajsSich hodinach sa budeme venovat’ Skole
umenia go pri Sumeni mora v téni borovic a zelenom ¢aji.. V poobednajsich
hodinach bude prebiehat’ 5 kolovy turnaj go. Taktiez sa bude hrat’ parové go.
(Propozicie o turnaji su uvedené nizsie )

Harmonogram tyzdna:

06 00 - 07 00 Ranné cvicenie, dychacie techniky

07 00 - 08 00 Taici ¢ikung pri mori

08 00 - 09 00 Ranajky

09 00 - 14 00 VolIny program — promenady, kupanie, vylety do okolia
14 00 - 18 00 Turnaj Go more a zeleny Caj

18 00 - 19 00 Taojin relaxacné cvi¢enie na karimatkach pre dlhovekost
19 00 - 20 00 Vecera

20 00 — 22 00 Volny program, prechadzky pri mori, promenada...

& &€ e 6 6 6 ¢



Doplnkovy program:

o Prijemna prechadzka do centra mestecka peSou prechadzkou popri mori

« Borovicovo kamenistd plaz so zalivmi vhodna pre intimitu je od apartméanov vzdialena cca
50 - 100 m.

« V blizkosti su tenisové kurty, minigolf, plazovy volejbal, stolny tenis a vodné Sporty na
plazi

o Restauracie, bary, kaviarne, obchodiky na promenade mestecka

« Bazén s morskou vodou v blizkom hoteli Girandella

« Rabac je jedno z mala miest, ktoré ma okruhliakové aj pieskové plaze a ¢isté more

« Rabac — je zname jako perla Kvarneru — idealne miesto na tichu a pokojna dovolenku i
meditaciu

« Stredoveké mestecko Labin, Plomin — bohaté kulturne pamiatky

« planovana vyhliadkova cesta na ostrov Cres a chyrny ostrov LoSinj

Termin: 02.jun - 09. jun 2012 od soboty do soboty

Prichod a ubytovanie v sobotu poobede
Odchod v sobotu doobeda

MIESTO: Rabac - Istria Chorvatsko

Ubytovanie: 7 nocilosoba AKCNA CENA 161,- Eur dvojlézkovy
**apartman Lanterna s polpenziou s pristelkou, diet'a do 7 rokov
zdarma, kuchynsky kutik. Stravovanie: polpenzia bohaté bufetové
stoly v blizkom hoteli Girandella

Registracia nutna najneskér do konca aprila 2012. Cena je platna pri
uhrade najneskér do konca aprila 2012.

Pre narocnejsSich: ****Hotel Valamar Sanfior s bazénom a
polpenziou AKCNA CENA - 372,-Eur vzdialeny 10m od apartmanov.

Doprava: sukromny autobus alebo osobne autom (675 km),
odporuéenie v juni cez Mad’arsko su prazdne dial'nice, potrebné
zakupit’ dialniénu znamku.

TURNAJ A UMENIE GO PRI MORI kurzovné cena 50,- EUR

Registracia: mailom alebo telefonicky, resp.osobne. Zaregistrovani do konca aprila
maju zlavu 10% z kurzovného a 10% zlavu z ubytovania (akéna cena 161,- Eur).




zaroven je potrebne najneskér do konca aprila:
1. osobne zaplatit zalohu 50% za pobyt cestovnej kancelarie Vitkovice Tour v zmysle

zaslanych instrukcii mailom.

2. osobne zaplatit’ alebo vlozit na bankovy ucet kurzovné- Startovné vo vyske 50,- Eur

Nazov bankového uctu:

Mgr. Julius Masarovic - LieCiva Tao Alchymia

Cislo uctu: 262 581 8442 Kaod banky 1100 — Tatrabanka
Do poznamky uviest celé meno ucastnika a GO pri mori

GO Klub TAOGO v spolupraci so SAGO

si Vas a Vasich priatelov dovol'uja pozvat na

Turnaj Go more 2012
Pod zastitou
Univerzalne liecivé Tao Slovakia



Program:

Systém:

Startovné:

Prihlasky:

MIESTO:

Ceny:

Podmienky:

Rozhodca:

Propozicie turnaja Go more 2012

03.6.2012 Nedela 13:30- 14:00 Registracia

14:00 Zahdjenie a 1. kolo
04.6.2012 Pondelok 14:00 - 2. kolo
05.6.2012 Utorok 14:00 - 3. Kolo
06.6.2012 Streda volny den
07.6.2012 Stvrtok  14:00 - 4. kolo
08.6.2012 Piatok 14:00 - 5. Kolo
18:00 - Vyhlasenie vysledkov

Losovaci, Cas: 90 minut na hraga + 30 sekund japonské byo-yomi,
japonské pravidla, komi 6,5, redukovany hendikep 1 kamen.

V Startovhom su zahrnuté ranné a vecCerné cvicenia taojogy

Dospeli 50,- €
Seniori, juniori a Studenti 40,- €
20 kju 30,- €

na e-mail: tacjoga@taojoga.sk, (nutna registracia do konca aprila.2012)
Zoznam prihlasenych uc€astnikov bude uverejneny na www.taogo.szm.sk

Rekreacné stredisko Rabac Istria Chorvatsko

1.cena — Cena zajazdu - 1 osoba apartmany Lanterna s polpenziou

v hodnote 161,-EUR, 2.cena Startovné a kurzovné na Go sustredenie
v Tatrach 2012 v hodnote 50 EUR, 3.cena daréekové poukazky

v hodnote 10 az 15 Eur.

Turnaj sa uskuto¢ni pri minimalnom pocte u€astnikov - 6 hracov.

Bude uréeny

Organizator: Julius Masarovi¢ Klub TAOGO

KLUB TAOGO, TAQJOGA 3 SLOVAKIA
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